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Il Verbo è con voi. La penitenza! Sapete cos’è la penitenza? E’ mortificare il vostro corpo. 
Mortificare il vostro corpo nei vizi che esso pretende. Penitenza, anch’Io l’ho fatta, per 40 
giorni ho digiunato, per 40 giorni ho domato il mio Corpo, ho domato la carne, e ho potuto – 
come Uomo – vincere il demone. (Mt 4,1-11)  
Così dovete fare voi amici miei, nelle tentazioni che il maligno vi offre in ogni momento, 
perché vuole che voi rechiate offesa al vostro Signore. Io vi dico no, non ascoltate. Ma per 
non ascoltarlo bisogna fare penitenza, mortificarsi. Allora la mente e il pensiero dominano il 
corpo, la carne viene sottomessa al vostro volere, non al volere del demone. 
Amici miei è molto forte in questi tempi il “ sì “ del demonio, è molto forte. Infatti il mondo 
sembra impazzito e si rivolta, e si rivolta nel male. Non esiste più né ringraziamento né 
preghiera a Colui che l’ha creato. 
L’uomo che si lascia prendere – statene certi – diventa una larva umana, senza pensieri suoi 
ma solo con i pensieri del demone. Voi non sapete quanto è subdolo e quanto è forte. E voi 
siete deboli perché non pregate, perché non credete più in quel Dio che vi ha creati e vi fa 
vivere, vi fa respirare, vi dà da mangiare. Ma l’uomo ha contaminato anche il cibo.  
Ora, quello che l’uomo tocca, diventa tutto “ no “. Parlo dell’uomo disonesto non dell’uomo 
onesto, ce ne sono pochi ma ci sono ancora. Il disonesto deve guadagnare e non sa che i soldi 
guadagnati male sono lo sterco di satana e Io li aborro.  
Uomo svegliati, svegliati dal tuo torpore e ascolta la Voce che c’è dentro di te, della tua 
coscienza, ascolta Me e poi alza le mani al Cielo e chiedi perdono. Ricordati che c’è una 
Chiesa, ricordati che c’è un sacerdote dove potrai purificarti. Il tempo è corto, ricordati! 
Ti benedico e benedico tutti, e ricordati che Dio esiste e anche il demonio, purtroppo, esiste, 
attenti! Amen amen amen.       
 
 
Letture:   Sir 37,27-31   ;   Gv 14,1-11 
Sito internet:   www.amapregaspera.it 
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